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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia MW 11. Unidad Operativa/Lote/Zona: caminos de vida
1.2 Localidad: Fusagasuga /Cundinamarca 2.1, Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacién 26 5 2023 | al| 26 5 2023

Nombre del encuentro: Ia vida es un carnaval/Celebracién del dia de la Madre

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Ruth Stella Marin H Gerontologa

3. DESARROLLO

¥ & 3.1. OBJETIVO GENERAL -
Satisfacer las necesidades de esparcimiento con un caracter sistematico,favoreciendo el mantenimiento de la salud,proporcionando movimiento

alegria, relaciones sociales y la elevacién del auto estima con activides ludico espirituales.demostrando que se pueden Realizar acciones mas alla
del cuidado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS - ,
on el propésito de mantener estimulos emocionales a un tiempo pasado que esta estacionado

1.Direccionar la participacion de estas actividades tradicionales ¢

€N Su proceso de envejecimiento respetando su patologlia. estacionado en su proceso de envejecimiento respetando con ello su patologia

2. Garantizar a las personas mayores estos espacios de ocio a fines de crear intercambios generacionales por medio del canto la danza y la

Expresion

3. crear estralegias en donde las personas mayores se identifiquen socialmente frente a estas celebraciones o actividades sin distincién
de ideologias

s S 3.3, METODOLOGIA
Esta aclividad se desarrolla 26 de Mayo; Se prepara con el apo

yo de enfermeria y de los tecnicos en terapia ocupacional todo Io relacionado con la pre

—lpamcim de la festividad de el dia de la madre para este momento se le pide el favor a los tecnicos de el area de terapia ocupacional que elaboren un car-

tel en material de papel periodico pintado y bien elaborado al ser pintado con temperas.tambien se habla con la Nutricionista para la elaboracién de una torf

en masa muy rica con una decoracion elaborada con crema chantilly. De color blanco. Los colores son de gran masa caliente y bién elaborada con sabo

masa blanday sin azucar. Lo que le da un tinte natural y sabroso. La nutricionista alista los jugos de forma natural y los alista en la mesa para ser servi

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

dos cuando se haya acomodado todos las Personas mayores que son madres y se les da la bienvenida en el area del comedor. Se les promueve

el bienestar y la forma de hacer relaciones afectivas que fomentan el amor y el respeto por las mujeres y en fortalecimiento de la celebracién. En grupo

trabajando con compromiso por las personas mayores. Siempre fomentando todas estas actividades que suben el autoestima en la persona mayor cada

persona mayor es ubicada en los respectivos. Sitios del comedor«Haciendo enfasisis en ubicar primero a las mujeres que han sido madres. Sintiendo

el amor por sus hijos. En este momento también se les colocan canciones de recordacion a la madre, se les pone musica ambiental de temas alusivos

a la madre, las personas mayores especialmente las que son madres; ellas recuerdan a sus hijos y hacen el comentario de cuanta falta les hacen sus

hijos y los momentos que vivieron con ellos y como los extrafan al dia de hoy. Tambien los hombres extrafian a sus madres y recuerdan como eran en |

nifez.cada persona mayor se evidencia y mueslra muy ltriste cuando recuerda como fue su proceso de aceptacion y cambio al crecer cuando se alejan

de los seres queridos, en este momento inicial las personas mayores se evidencian muy tranquilas y felices de haber podido compartir los mejores

momentos de la vida en especial el compartir un dla tan bonito com el dia de la madre.
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E n este momento se inicia el partir del pastel y la reparticién de la bebida. Con el apoyo de los tecnicos y todos los auxiliares de enfermeria en este

momento especial. Central las personas mayores consumen su buen pedazo de pastel acompafiado de una buena bebida. La cual es muy bién

recibida por las personas mayores especialmente las mujeres que han sido madres.ellas disfrutan alegremente de la sensacion de que se les celebre

el dia de la madre.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

en este momenlo lambién se disfruta bailando, escuchando musica y cantando todos las canciones alusivas al dia de la madre. Cada persona mayor

se siente ubicado en un buén sitio donde se fortalecen las relaciones inlerpersonales de afecto y camaraderia lodas las sefioras comparten un mo-

mento de felicidad y tranquilidad al poder verificar el como de los momentos felices al poder hacer un recuerdo de los momentos felices compar-

tidos. Cuando en epocas de antafio celebraban con sus padres, hermanos y amigos. La festividad del dia de la madre esle momento. Es para

cada persona mayor invitada a lomar este pequeiio refrigerio. Se siente alagada y agradece el compartir ofrecido. Las mujeres que recibier6n este

homenaije especial. Se sienten gratificadas y bendecidas. Canlan, rien y bailan asi sea con sus manos y apoyados en sus ayudas lecnicas las cuales

tomando un tinte de fiestay de gran alegria. Las personas mayores que disfrutan de est4 actividad. Comentan que el biscocho esta de un sabor a-

gradable Este dia es un homenaje a su noble labor realizada en su juventud y a su compasién infinita. La celebracién del Dia de la Madre se con-

vierte en un icono para el homenaje a las mujeres del mundo.

En este momento final ya las personas mayores han disfrulado de momentos inigualables y recordables de caractér emocional y ludicofortalecedor

de comportamiento.Fortificantes de afecto y camaraderia las cuales represenlan un lugar especial en las expresiones de afecto y sin lugar a duda

cada persona mayor representa un sinfin de emociones y sentimientos que son determinados en lagunas veces de las relaciones de convinecia y

FINAL

buén trato. Cada mujer madre simboliza la vida y el recuerdo de sus hijos vivos o muertos.cda mujer recuerda lo que simbolizo el haber sido madre

333 MOMENTQ

cada momento de estimulacién sensorial emocional. Se disfruta de forma participativa y agradable sin querer desmeritar a quellas mujeres que por

alguna razén no han engendrado un hijo. Cada mujer participante de esle proceso participativo emocional deja un sello de felicidad en el entomo

el cual se ve reflejado en el medio que los rodea,el cual se fortalece un sentimiento de amor y alegria.

3.4 RECURSOS

Sillas

Personas mayores y auxiliar de enfermerla y gerontologa

mesas.

bafle. Computador, intemet.

Equipo de sonido, torta jugos vasos desechab|es, pocillos

.4 EVALUACION DEL ENCUENTRO |

S— - ol

En este encuentro partncnpan 15 mujeres que tienen el distintivo de ser madres. Las cuales participarén de forma activa en el evento, cantarén, rierén cormerbq

y sobre todo. Se pueda evidenciar la felicidad de ser tenida en cuenta. En este momento final se le explica y cuenta a las madres. El origén de este dia

La historia del Dia de las Madres tiene antecedentes en el Antiguo Egipto, Grecia y Roma,teniendo en cuenta lo siguiente:

a)lugares donde habia un tiempo dedicado a conmemorar el simbolismo de la maternidad.

b(consiguié que todos los estados de la Union adoptaran, oficialmente, el segundo domingo de mayo como el dia para conmemorar el homenaje a las ma-

dres los demas participanles deben disfrutar de forma activa en el canto de las canciones,participar en la comida del pastel y sobre todo en identificar

el valor incaculable de la mujer.

En constancia a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores

r"%

. No Fiima No Frma
Evelia Prieto. Ana Vicloria Roa Olmos Jorge Rincon Mora.
CC No 20272947 CC No 20 339414 CC 17047854
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

RAUCARMA 50 A

Coordinador C€ No 18399248

Fecha de evaluaciéon del encuentro: 26 de Mayo 2023

Nombre del profesional que evalia: ___ Ruth Marin __Geronlologa. m .J—?a/{ %
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: PARTICIPACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA VIDA ES UN CARNAVAL /Celebracién del dia de la Madre

FECHA 26 MAYO 2023.
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